SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Ganzes Poulet im Ofen gebraten

Vor- und Zubereitungsdauer: ca. 35 min.
Kochen: ca. 1 Stunde




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Zubereitung:

Schritt 1

Fir die Marinade Senf mit Ol und Gewdirzen gut verriihren.

Poulet innen und aussen kalt abspdlen, trocken tupfen. Poulet mit
2/3 der Marinade bestreichen. Den Rest mit den Maiskolben,
Kartoffeln und Zwiebel mischen. Fir die Tomatensauce Tomaten mit
Chili und Rosmarin mischen, wirzen. Sauce auf ein mit Backpapier
belegtes Blech verteilen, Poulet und Knoblauch darauflegen.

Schritt 2

Braten im Ofen: ca. 30 min. in der Mitte des auf 200 Grad vorge-
heizten Ofens. Herausnehmen, Kartoffeln und Mais dazulegen,

ca. 30 min. fertigbraten, dabei Kartoffeln und Mais einmal wenden.




