SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Salade de poulet

Temps de préparation env. 25 min.

Préparation :

18ére gtape

Chauffer I'huile d'arachide dans une poéle et y faire revenir
portion par portion le blanc de poulet pendant 5 minutes, puis
réserver dans un saladier et saler.

2¢me étape
Ajouter le chou de chine, les batonnets de carottes et les oignons
ciselés dans le saladier.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Préparation :

3éme gtape

Pour la vinaigrette : bien mélanger le jus de lime, la sauce de
poisson, I'huile de sésame et le sucre, verser dans le saladier
et mélanger le tout. Rectifier I'assaisonnement avec le sel et
le poivre.

Conseil : servir de préférence avec du pain frais.




