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Poulet Ragout mit Barlauch
Vor- und Zubereitungsdauer: ca. 30 min.

Zubereitung:

Schritt 1

Poulet portionenweise in Bratbutter oder Bratcreme hell anbraten,
herausnehmen, wirzen. Alles in die Pfanne zurlickgeben. Mit Wein
abloéschen, Barlauch zugeben. Zugedeckt 10 min. leicht kochen.

Schritt 2

Rahm und Maisstarke verrlihren, unter Rihren zum Pouletgericht
geben und aufkochen, abschmecken. Barlauch darauf streuen,
garnieren.

Tipp
Dazu passt Pilawreis, Breitbandnudel oder Kartoffelstock.







