SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Poulet Filet mit Spargeln

Vor- und Zubereitungsdauer: ca. 45 min.

Zubereitung:

Schritt 1
Spargeln in siedendem Salzwasser knapp weich kochen.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Zubereitung:

Schritt 2

Poulet: Eiweiss mit Curry, Salz und Pfeffer mischen, Poulet darin
wenden, mit Sesam panieren. Portionenweise in der heissen
Bratbutter 5-8 min. rundum braten, warm stellen.

Schritt 3

Spargeln abgiessen. Butter, Limettenschale und -saft in der Pfanne
erhitzen, Spargeln beifligen, sorgfaltig mischen, wirzen, auf vor-
gewarmte Teller geben. Poulet daraufgeben, garnieren.




