SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Poulet Mega-Spiessli

mit Bulgur Petersiliensalat

Vor- und Zubereitungsdauer: ca. 45 min.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Zubereitung:

Salat:
Gemisebouillon aufkochen, Bulgur einrieseln lassen, auf dem
ausgeschalteten Herd zugedeckt quellen und abkihlen lassen.

Petersilie, Zwiebeln, Zitronenschale und Saft mit Ol und Honig
verrihren, wirzen. Bulgur daruntermischen, auf Teller geben.

Spiessli:

Poulet langs in feine Streifen schneiden. Fleisch wiirzen, mit
Olivendl und gehacktem Rosmarin mischen, lammellenférmig an
Spiesschen stecken.

Rundum braten oder grillieren, auf den Salat legen, mit den
gerOsteten Mandeln, Zitronenspalten und Petersilie garnieren.




